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Liebe Leiter*innen, 

Liebe Woidarbeiter*innen,  
 
 

Das WoidLa24 steht kurz bevor, daher eine Erinnerung an zwei wichtige 

Gesundheitsthemen, die im Zuge der Aufbauwochenenden vor Ort aufgetaucht sind:  

Hitze/Sonnenschutz:  

In den letzten Tagen gab es viele Medienberichte über Jugendgruppen, die hitzebedingt 
medizinisch versorgt werden mussten, dies möchten wir im Sinne der Gesundheit aller 
vermeiden! Der Lagerplatz ist zwar von Wald umgeben und oft recht windig, es gibt aber 
nur wenige Bäume.  

Bitte achtet darauf, dass alle eure Kinder und Jugendlichen – aber auch ihr selbst – eine 
ordentliche Kopfbedeckung mithaben (Kappe/Hut mit Krempe/Schirm), die sie auch gerne 
und immer tragen. Wichtig ist auch eine ausreichend dimensionierte persönliche 
Trinkflasche (mindestens 500ml aufwärts), die gut transportiert werden kann und immer 
gefüllt sein sollte. Bitte achtet darauf, dass regelmäßig und ausreichend Wasser getrunken 
wird!  
Bitte sorgt für Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor sowie ausreichend AfterSun 
Lotion in eurem Trupp. Bei Anzeichen von Überhitzung (Kopfweh, Kreislaufprobleme, 
Schwindel, Übelkeit etc.) bitte in die Ambulanz kommen, bevor Sonnenstich, 
Hitzeerschöpfung oder Hitzschlag passieren. Hohe Luftfeuchtigkeit trägt zur Belastung bei 
Hitze bei!  

Insekten/Insektenmittel/Allergien:  

Der Lagerplatz liegt in der Nähe von großen Gewässern wie auch Landwirtschaft. Es ist 
daher mit einer der Jahreszeit entsprechenden großen Menge an Insekten am Lagerplatz 
zu rechnen (Gelsen, Mücken, Bremsen aber auch Spinnen oder Wespen u.ä).   

Bitte trefft daher ausreichende Vorkehrungen, damit ihr und Eure Teilnehmer*innen das 
Lager voll genießen könnt – das umfasst ausreichend Insektenschutzmittel (z.B. 
Gelsensprays, Cremes, Duftarmbänder ...) und kühlende Salben für Insektenstiche (z.B. 
Fenistil ...). Bitte achtet bei Euren Kindern und Jugendlichen und euch selbst auf Anzeichen 
von allergischen Reaktionen (Hautrötungen, Schwellungen, Atemwegsfolgen etc.) und 
checkt, ob Allergiker ihre Medikation mithaben und auch nehmen! Bei Unsicherheit mit 
allergischen Reaktionen immer in die Ambulanz kommen! 

Bitte verschließt offene Behältnisse wie Trinkflaschen (es gibt Silikonstoppel im Shop für die 
Getränkeflaschen) und Müllsäcke und lasst keine Lebensmittel frei herumliegen! 

Falls ihr Erdwespennester findet, nichts darüber bauen (keine Zelte, Kochstellen etc.) und 
das Health&Safety-Team verständigen! 
 
Euer WoidLa24 Health&Safety Team 


